JADTOSPIS
17.11.2025- 21.11.2025

DATA OBIAD ALERGENY WEGLOWODANY | BIALKO | TLUSZCZE | KALORIE
(® (® (®
Poniedzialek | Zurek z ziemniakami i kietbasa | 1,5,6,7,10 9,97 422 6,8 122,46
17.1 Makaron z pesto i mocarellg 1,5,7,9 27 7 16 285
Kompot 0,8 1,4 0,99 58
Wtorek Zupa koperkowa z ryzem 1,5,7,9 2,88 2,8 7,56 113,49
18.11 Kotlet mielony-smazony 1,3,5,9 12,65 14,3 22,38 230
Buraczki czerwone 5,79 13,6 2,67 12,03 165,12
Ziemniaki 7 33,64 2,67 12,03 229,01
Kompot 0,8 1,4 0,99 58
Sroda Krem brokutowy z grzankami 1,5,7,9 9,12 2,97 0,57 52,89
19.11 Bigos staropolski z pieczywem | 1,5,6,7,9,10 8,56 19,95 28,1 366,03
Herbata 0,5 0,59 4
Czwartek |Zupa z ptatkéw z zielong 18 3 1,5 148
20.11 pietruszka
Kurczak w sosie stodko- 1,59 78 31 16 599
kwasnym
Ryz 7 79 7,9 0,9 113,06
Woda mineralna
Piatek Barszcz czerwony z uszkami 1,3,5,9 48,2 7,3 1,1 230
211 Ryz zapiekany z musem 1,5,7 21,55 2,4 0,64 102,59
jabtkowym pod pierzynka
waniliowa
Soczek Kubus$ 100% 0,33 43

* 7 przyczyn niezaleznych jadtospis moze zosta¢ zmieniony




