Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla poszczegdlnych klas

Zaangazowanie w czasie lekcji ( we wszystkich klasach ):

Uczen rozpoczyna kazdy nowy miesigc z oceng celujaca.

Uczen, ktéry w danym miesigcu opuscit 50 % lekcji, nie otrzymuje oceny czastkowej za dany miesiac.

Przy wystawianiu oceny za dany miesigc pod uwage brane sg lekcje z tych dni, w ktérych uczen byt obecny
w szkole ( niekoniecznie na lekcji wf-u)

Kazde nieprzygotowanie do lekcji, oraz nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona powoduje obnizenie oceny o jeden
stopien.

Kazde zwolnienie rodzicow z aktywnego udzialu dziecka w lekcji, powoduje obnizenie oceny o 0,33 stopnia.

Nieobecnos¢ usprawiedliwiona na lekcji wf-u w sytuacji, gdy uczen byt obecny na pozostalych lekcjach
powoduje obnizenie oceny o 0,33 stopnia.

Kazdy ,, + ,, otrzymany z dodatkowej aktywnosci w zakresie przedmiotu wychowanie fizyczne powoduje
podniesienie oceny o 0,33 stopnia.

Kazdy ,, —,, otrzymany z przedmiotu wychowanie fizyczne powoduje obnizenie oceny o 0.33 stopnia.

Sprawnos¢ i umiejetnosci:

POZIOM PODSTAWOWY

Uczen wykonuje zadania kontrolno — sprawdzajace samodzielnie, jednak z pewnymi btedami technicznymi

lub w stabym tempie

POZIOM PONADPODSTAWOWY

Uczen wykonuje zadania kontrolno — sprawdzajace wiasciwg technika, w odpowiednim tempie, pewnie, z

zachowaniem ptynnosci ruchow.

Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa 4

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

v uczestnictwo w testach sprawnosci fizycznej

v ocena wlasnej sprawnosci wedtug podanej skali wynikow testu
2. Trening zdrowotny

v pomiar t¢tna przed i po wysitku — Proba Ruffiera
v sita mie$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30s

v gibkos$¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia



3. Umiejetnosci ruchowe

LEKKA ATLETYKA

v start wysoki — bieg na dystansie 400m
v start niski- szybki bieg na dystansie 40-60 m
v technika skoku w dal
v rzut piteczka palantowg
ATLETYKA TERENOWA

v marszobiegi terenowe

GIMNASTYKA

v Przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu.

v uktad gimnastyczny wg wiasnej inwencji

v Skoki zawrotne przez taweczke
MINI PIL. KA RECZNA

v Podania i przyjecia pitki w miejscu lub w ruchu.

v Rzut pitki do bramki dowolnym sposobem zza linii pola bramkowego.
MINI PILKA NOZNA

v Uderzenie pitki wewnetrzng czescig stopy

v Prowadzenie pitki po prostej noga prawa i lewa, w biegu.
MINI KOSZYKOWKA

v Podania i chwyty pitki oburacz w miejscu i w ruchu.

v Koztowanie pitki w dowolnym tempie i kierunku, ze zmiang reki koztujace;.

MINI SIATKOWKA

v Przyjmowanie postawy siatkarskiej

v Odbicia pitki sposobem gérnym po wlasnym podrzucie

TENIS STOLOWY

4 Odbicia forhend, bekhend

v Wykonanie prawidlowo pod wzgledem przepisow serwu w grze pojedyncze;j.



4. Bezpieczna aktywnos$¢ fizyczna i higiena osobista

v’ zna zasady bezpiecznego ¢wiczeniach na przyrzadach oraz zasady bezpieczenstwa na lekcjach W-F,

v' uczenh potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

v" uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz interpretuje
wlasny wynik

v’ potrafi przyjmowac prawidtowe pozycje wyjsciowe podczas ¢wiczen
1 umiejetnosci ruchowych

v" umie dokona¢ prostej proby sprawnosci ruchowej np. skokow, biegu wytrzymato$ciowego,

v' wie jak dba¢ o czysto$¢ i higiene osobistg,

v’ wie, jak ruch moze wplyng¢ na prawidlowg podstawe,

v’ wie, jaki wptyw majg ¢wiczenia gimnastyczne na estetyke ruchu,

v’ zna prawidlowa terminologi¢ poznanych ¢wiczen fizycznych, zadah ruchowych oraz pozycji
wyjsciowych,

v' umie sie postugiwac stoperem i taSmg miernicza

v' na podstawowe zasady i przepisy poznanych gier i zabaw,

v potrafi i chce pomdc stabszym,

v’ zna zasade ,,wygrywac bez pychy, przegrywaé bez pokory”’,

v’ potrafi wykonywa¢ dowolne ¢wiczenie w wyznaczonym rytmie lub przy muzyce.

v’ uczen wie jaki znaczenie ma rozgrzewka

5. Sport

v" Uczen bierze udzial w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosuje zasade fair-
play

v" Uczen potrafi wyjasni¢ zasady zdrowego kibicowania

v" Uczen, wie dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;j

v Respektuje przepisy gry oraz podporzadkowuje si¢ decyzjom sgdziowskim

6. Wiadomosci

Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu umiejg¢tnosci.

Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa 5

1. Diagnoza sprawnosSci fizycznej i rozwoju fizycznego
v uczestnictwo w testach sprawnosci fizycznej
v ocena wiasnej sprawnosci wedtug podanej skali wynikéw testu

2. Trening zdrowotny



v pomiar tetna przed i po wysitku

v sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30s
v gibko$¢ — skton tutowia w przéd z podwyzszenia

v zna zasady 1 metody hartowania organizmu

3. Umiejetnosci ruchowe

LEKKA ATLETYKA

v technika startu wysokiego, bieg na 600/800m
v start niski- bieg na dystansie 60 m
v

technika skoku w dal

v rzut piteczka palantowa — pomiar dtugosci rzutu
ATLETYKA TERENOWA
v marszobiegi terenowe

v pokonywanie naturalnych przeszkod terenowych

GIMNASTYKA

v Przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu
v Podpor tukiem lezac tytem - mostek

MINI PIE KA RECZNA

v Poruszanie si¢ po boisku
v Chwyty i podania pitki w trojkach.
v Rzut pitki do bramki po trzech krokach.

MINI PIL KA NOZNA
v Prowadzenie i1 przyjecie pitki wewnetrzng czgscig stopy 1 zewnetrznym podbiciem.
v Przyjecie pitki wewnetrzng czg$cia stopy 1 wewnetrznym podbiciem

v Uderzenie pifki prostym podbiciem na bramke

MINI KOSZYKOWKA
v Koztowanie pitki w dowolnym tempie i kierunku, ze zmiang r¢ki koztujace;.
v Rzut do kosza z dwutaktu z miejsca.

MINI SIATKOWKA

v Zagrywka dolna z 3-4 m od siatki



v Odbicia pitki sposobem gérnym.

TENIS STOLOWY

4 Odbicia forhend, bekhend
v Wykonanie prawidtowo pod wzgledem przepisow serwu w grze pojedyncze;.

v Znajomos¢ przepisoOw gry.

4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista

v" Uczen wie jaki znaczenie ma rozgrzewka

v Zna i stosuje regulamin zachowania si¢ na lekcji  wychowania  fizycznego
1 zajeciach pozalekcyjnych

v' Korzysta bezpiecznie z przybordéw i przyrzadoéw oraz urzagdzen sportowych, dba o sprzet sportowy

v Zna  zasady BHP na sali gimnastycznej, podczas wypoczynku letniego
1 ZImowego

v Rozwija umiejetno$ci bezpiecznego miejsca pracy, gier i zabaw

v Wyrabia nawyk prawidtowej postawy ciata
5. Sport

v" Uczen bierze udziat w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosuje zasade fair-play

v" Uczen potrafi wyjasnic¢ i scharakteryzowac pojecie zdrowia wg WHO

v" Uczen zna test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje
wlasny wynik

v" Uczen potrafi wyjasni¢ zasady zdrowego kibicowania

v" Uczen, wie dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;j

v" Respektuje przepisy gry oraz podporzgdkowuje si¢ decyzjom sedziowskim

v" Uczen potrafi wspotpracowaé w zespole, pomaga innym i korzysta z pomocy wspoléwiczacego

6. Wiadomosci

Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu umiejgtnosci.

Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa 6

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
v uczestnictwo w testach sprawnosci fizycznej
v ocena wlasnej sprawnosci wedlug podanej skali wynikow testu
v dokonuje pomiardw ciata i ocenia wtasng postawe ciata

2. Trening zdrowotny
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pomiar tetna przed i po wysitku test Coopera

sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30s
gibko$¢ — skton tutowia w przéd z podwyzszenia

wymienia zasady i1 metody hartowania organizmu

demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolno$ci motoryczne oraz

utatwiajace utrzymanie prawidlowej postawy ciala

3. Umiejetnosci ruchowe
LEKKA ATLETYKA
v technika startu wysokiego, bieg na 600/1000m
v start niski- bieg na dystansie 60 m
v biegi sztafetowe z przekazywaniem pateczki sztafetowej w strefie zmian
v technika skoku w dal sposobem naturalnym- pomiar dtugosci skoku
v rzut piteczka palantowg — pomiar dtugos$ci rzutu
ATLETYKA TERENOWA
v marszobiegi terenowe
v pokonywanie naturalnych przeszkod terenowych
GIMNASTYKA
v Przewrdt w przod z naskoku, z marszu.
v Stanie na rekach
MINI PILKA RECZNA
v Rzut pitki do bramki z biegu po podaniu od wspotéwiczacego
v podanie jednoracz péigoérne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania si¢
v Wykorzystanie poznanych elementéw technicznych w grze.
MINI PILKA NOZNA
v Prowadzenie 1 przyjecie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga ze zmiang tempa 1

kierunku poruszania si¢.

v

Uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest

dogrywana od wspotéwiczacego)

MINI KOSZYKOWKA

v

Podania i chwyty pitki oburgcz w ruchu.



v Rzut do kosza z dwutaktu z biegu

MINI SIATKOWKA

v Zagrywka dolna4 — 5 m
v Odbicia pitki sposobem goérnym

TENIS STOLOWY

6.

v Odbicia forhend, bekhend
v Wykonanie prawidtowo pod wzgledem przepisow serwu w grze pojedynczej i podwdjne;.
v Znajomos¢ przepisow gry.
4, Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista
v" Uczen wie jaki znaczenie ma rozgrzewka
v Zna i stosuje regulamin  zachowania si¢ na lekcji  wychowania  fizycznego
1 zajeciach pozalekcyjnych
v" Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
v’ Korzysta bezpiecznie z przybordéw i przyrzaddéw oraz urzadzen sportowych, dba o sprzet sportowy
v’ Zna zasady BHP na sali gimnastycznej, podczas wypoczynku letniego
1 zimowego
v Rozwija umiejetnosci bezpiecznego miejsca pracy, gier i zabaw
v' Dba o bezpieczenstwo swoje i innych, stosuje zasady samo asekuracji
1 asekuracji wspotéwiczacego
v Wyrabia nawyk prawidtowej postawy ciata
v Wymienia zasady zdrowego odzywiania
v" Stosuje czynny i bierny wypoczynek w zaleznosci od rodzaju zmegczenia
v" Omawia ZNnaczaca role ¢wiczen relaksacyjnych jako pomoc
w rozluznieniu i w od stresowaniu
v' zna zasady udzielania pierwszej pomocy
5. Sport
v" Uczen bierze udziat w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosuje zasade fair-play
v" Uczen potrafi wyjasni¢ zasady zdrowego kibicowania
v" Uczen zna zasady i metody hartowania organizmu
v' Uczen, wie dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;j
v' Respektuje przepisy gry oraz podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziowskim
v" Uczen potrafi wspolpracowaé w zespole, pomaga innym i korzysta

Z pomocy wspotéwiczacego

Wiadomosci



Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu umiejetnosci.

Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa 7

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

v uczestnictwo w testach sprawnosci fizycznej, potrafi wymienic testy i narzedzia do pomiaru
sprawnosci fizycznej

v ocena wiasnej sprawnosci wedtug podanej skali wynikéw testu

v dokonuje pomiaréw ciata i ocenia wlasng postawe ciata, wyjasnia jakie zmiany zachodza w

okresie dojrzewania plciowego
2. Trening zdrowotny

v pomiar tetna przed 1 po wysitku — test Coopera.,
v wykonuje proby Miedzynarodowego testu Sprawnosci Fizyczne;.
v demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych zdolno$ci motoryczne oraz utatwiajace

utrzymanie prawidtowej postawy ciala

3. Umiejetnosci ruchowe
LEKKA ATLETYKA
v technika startu wysokiego, bieg na 800/1000m
v start niski- bieg na dystansie 60 m
v biegi sztafetowe z przekazywaniem pateczki sztafetowej w strefie zmian
v technika skoku w dal sposobem naturalnym- pomiar dtugos$ci skoku
v rzut piteczka palantowg — pomiar dtugos$ci rzutu
ATLETYKA TERENOWA
v marszobiegi terenowe

v pokonywanie naturalnych przeszkod terenowych

GIMNASTYKA

v L.aczenie przewrotow w przod i w tyt

v Stanie na rekach

PILKA RECZNA

v Rzut pitki do bramki z wyskoku po zwodzie pojedynczym bez pitki i podanie od
wspotéwiczacego

v Poruszanie si¢ w obronie (strefa)



v Zastosowanie w grze zasady fair —play

v Wykorzystanie poznanych elementdéw technicznych w grze.
PILKA NOZNA
v Prowadzenie 1 przyjecie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ 1 nogi prowadzacej
v Zwod pojedynczy przodem bez pitki uderzenie pitki wewnetrznym i prostym podbiciem
v Zastosowanie w grze zasady fair —play
v Wykorzystanie poznanych elementow technicznych w grze.
KOSZYKOWKA
v Podania i chwyty pitki oburacz ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig.

v Zwod pojedynczy przodem bez pitki 1 rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od

wspotéwiczacego
v Zastosowanie w grze zasady fair —play
v Wykorzystanie poznanych elementdéw technicznych w grze.
SIATKOWKA
v Zagrywka dolna z 5-6 m i gorna .
v Odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym oraz tgczenie odbi¢ gora i dotem
v Zastosowanie w grze zasady fair —play.
v Wykorzystanie poznanych elementéw technicznych w grze.

TENIS STOLOWY

4 Odbicia forhend, bekhend

v Wykonanie prawidtowo pod wzgledem przepisow serwu w grze pojedynczej i podwdjne;.
v Znajomos$¢ przepisow gry.
4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista

v" Uczen wie jakie korzy$ci wynikajg z aktywnosci fizycznej w terenie

v' Omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego

v" Uczeni oblicza wskaznik BMI i interpretuje wlasny wynik za pomoca siatki centylowe;j

v' Charakteryzuje nowoczesne urzadzenie techniczne i aplikacje internetowe do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej

v" Charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej

v" Opisuje zasady wybranej aktywnosci fizycznej spoza Europy

v Wyjasnia pojecia: idea olimpijska, idea paraolimpijska, olimpiady specjalne.



v Zna i stosuje regulamin  zachowania si¢ na lekcji  wychowania  fizycznego
1 zajeciach pozalekcyjnych

v" Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

<

Wymienia przyczyny wypadkow w czasie zaje¢ ruchowych

v Zna zasady ¥ BHP  na sali gimnastycznej, podczas wypoczynku letniego
1 zimowego

v Rozwija umiejetnosci bezpiecznego miejsca pracy, gier i zabaw

v’ stosuje zasady samo asekuracji i asekuracji wspotéwiczacego

v' Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w aspekcie
aktywnosci fizyczne;.

v" Stosuje czynny i bierny wypoczynek w zaleznosci od rodzaju zmeczenia

5. Sport

Uczen bierze udziat w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosuje zasade fair-play

Uczen potrafi wyjasni¢ zasady zdrowego kibicowania

Uczen, wie dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe]

Respektuje przepisy gry oraz podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziowskim

Uczen potrafi wspolpracowa¢ w zespole, pomaga innym i korzysta

AN N N N NN

Z pomocy wspotéwiczacego

6. Wiadomosci

Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu umiejg¢tnosci.

Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa 8

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

v uczestnictwo w testach sprawnosci fizycznej, potrafi wymienic testy i narzedzia do pomiaru
sprawnosci fizycznej

v ocena wlasnej sprawnosci wedlug podanej skali wynikoéw testu

v dokonuje pomiaréw ciata i ocenia wlasng postawe ciata, wyjasnia jakie zmiany zachodza w

okresie dojrzewania piciowego
2. Trening zdrowotny

v pomiar tetna przed 1 po wysitku — test Coopera.,
v wykonuje proby Migdzynarodowego testu Sprawnosci Fizyczne;.
v demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych zdolno$ci motoryczne oraz utatwiajace

utrzymanie prawidtowej postawy ciala



3. Umiejetnosci ruchowe
LEKKA ATLETYKA
v technika startu wysokiego, bieg na 800/1000m
v start niski- bieg na dystansie 60 m
v biegi sztafetowe z przekazywaniem pateczki sztafetowej w strefie zmian
v technika skoku w dal sposobem naturalnym- pomiar dtugosci skoku
v rzut piteczka palantowg — pomiar dtugosci rzutu
ATLETYKA TERENOWA
v marszobiegi terenowe
v pokonywanie naturalnych przeszkod terenowych
GIMNASTYKA
v przerzut bokiem
v ,,piramida dwojkowa”
PIL KA RECZNA
v Rzut na bramke¢ z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka i podaniu od

wspotéwiczacego p

v Poruszanie si¢ w obronie ,, kazdy swego)
v Zastosowanie w grze zasady fair —play
v Wykorzystanie poznanych elementoéw technicznych w grze.
PILKA NOZNA
v Prowadzenie 1 przyjecie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ 1 nogi prowadzacej
v Zwbd pojedynczy przodem bez pitki uderzenie pitki prostym podbiciem lub wewnetrzng

czescia stopy

v Zastosowanie w grze zasady fair —play
v Wykorzystanie poznanych elementow technicznych w grze.
KOSZYKOWKA
v Podania i chwyty pitki koztem ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig.
v Zwabd pojedynczy przodem pitk i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od wspotéwiczacego
v Zastosowanie w grze zasady fair —play
v Wykorzystanie poznanych elementéw technicznych w grze.



SIATKOWKA

Zagrywka dolna z 6 m i gorna .
Wystawienie pitki sposobem oburgcz gornym

Zastosowanie w grze zasady fair —play.
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Wykorzystanie poznanych elementdéw technicznych w grze.

TENIS STOLOWY

v Odbicia forhend, bekhend
v Wykonanie prawidtowo pod wzgledem przepisow serwu w grze pojedynczej i podwdjne;.
v Znajomos¢ przepisow gry.
4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista

v" Uczen wie jakie korzy$ci wynikajg z aktywnosci fizycznej w terenie

v" Omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego

v" Uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wlasny wynik za pomoca siatki centylowe;j

v" Charakteryzuje nowoczesne urzgdzenie techniczne i aplikacje internetowe do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej

v' Charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej

v" Opisuje zasady wybranej aktywnosci fizycznej spoza Europy

v Wyjasnia pojecia: idea olimpijska, idea paraolimpijska, olimpiady specjalne.

v Zna i stosuje regulamin zachowania si¢ na lekcji  wychowania  fizycznego
1 zaj¢ciach pozalekcyjnych

v" Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

v" Wymienia przyczyny wypadkéw w czasie zaje¢ ruchowych

v Zna  zasady BHP na sali gimnastycznej, podczas wypoczynku letniego
1 ZImowego

v Rozwija umiejetnosci bezpiecznego miejsca pracy, gier i zabaw

v’ stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji wspotéwiczacego

v' Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w aspekcie
aktywnosci fizyczne;.

v" Stosuje czynny i bierny wypoczynek w zaleznosci od rodzaju zmgczenia
S. Sport

v" Uczen bierze udziat w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosuje zasade fair-play

v' Uczen potrafi wyjasni¢ zasady zdrowego kibicowania

v" Uczen, wie dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej

v" Respektuje przepisy gry oraz podporzgdkowuje si¢ decyzjom sedziowskim

v" Uczen potrafi wspotpracowaé w zespole, pomaga innym i korzysta



Z pomocy wspotéwiczacego

6. Taniec
Tworzy wg wlasnej inwencji uktad taneczno — gimnastyczny przy muzyce. Wyjasnia zasady zachowania
na dyskotece.

Zna podstawowy krok poloneza.

7. Wiadomosci
Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu umiejgtnosci.
X. EWALUACJA
Ewaluacja programu z wychowania fizycznego bedzie dokonywana na zakonczenie roku szkolnego. Celem
ewaluacji jest uzyskanie informacji zwrotnej o potrzebie jego modyfikowania 1 uzupetniania.

Ewaluacji programu nauczania dokona nauczyciel za pomocg nastepujacych narzedzi badawczych:

a. rozmowa z uczniami
b. rozmowa z rodzicami

C. ankieta



