
         JADłOSPIS 
      12.05.2025– 16.05.2025 
DATA                   OBIAD ALERGENY WĘGLOWODANY 

               (g) 

 BIAŁKO 

       (g) 

TŁUSZCZE 

         (g) 

KALORIE 

Poniedziałek 

      12.05 

Żurek z ziemniakami i kiełbasą 1,5,6,7,10 9,97 4,22 6,8 122,46 

Kluski na parze z marmoladą 1,3,7 10,4 1 8,6 484 

Kompot  0,8 1,4 0,99 58 

Owoc      

 

 Drodzy ósmoklasiści ! 

 Przed Wami niezwykle ważny moment, egzamin 

ósmoklasisty, który sprawdzi waszą dotychczasowo nabytą 

wiedzę. Z tej okazji życzymy aby uzyskane wyniki pozwoliły 

kontynuować naukę w wybranej szkole średniej. 

  Powodzenia na egzaminie!!! 
 
DATA                   OBIAD ALERGENY WĘGLOWODANY 

               (g) 

 BIAŁKO 

       (g) 

TŁUSZCZE 

         (g) 

KALORIE 

     Piątek 

      16.05 

Krem brokułowy z grzankami 1,5,7,9 9,12 2,97 0,57 52,89 

Naleśniki z serem i dżemem 1,5,7,9 54,99 21,75 2,4 335,49 

Soczek Kubuś 100%  33   46 

Owoc      

* z przyczyn niezależnych jadłospis może zostać zmieniony 


