
 
                  
 

11.03.2024. - 15.03.2024. 
 

 

Data Obiad Alergeny Węglowodany 

(g) 

 

Białko 

(g) 

Tłuszcze 

(g) 

Kalorie 

Poniedziałek 

11.03. 
Zupa żurek z kiełbasą i 

ziemniakami 

1,5,6 9,97 4,22 6,80 122,46 

Pancakes z konfiturą 1,3,7 1,16 68,00 9,00 816 

Kompot - 0,80 1,21 0,99 58 

Wtorek 

12.03. 
Zupa brokułowa z 

grzankami 

1,5,7,9 9,12 2,97 0,57 52,89 

Spagetti z mięsem                          

i mozarellą 

1,5,7,9 32,75 24,43 22,25 430,35 

Owoc      

Woda mineralna      

Środa 

13.03. 
Krem pomidorowy z 

grzankami 

1,5,7,9 9,12 2,97 0,5 59,89 

Kotlet schabowy 1,3,5 15,50 19,00 24,00 229,01 

Ziemniaki 7 33,64 4,05 1,72 229,01 

Mizeria ze śmietaną 7 5,70 1,95 5,70 105 

Sok      

Czwartek 

14.03. 
Zupa fasolowa z kiełbasą 1,5,6,9,10 43,5 21,00 9,00 333 

Bigos staropolski z 

pieczywem 

1,5,6,9,10 8,55 19,95 28,11 366,03 

Herbata - 0,5 0,59 - 4 

Piątek 

15.03. 
Zupa krupnik ze śmietaną 5,7,9 10,41 7,41 4,11 135 

Ryba miruna smażona 1,3,4,5,9 8,00 15,00 2,00  

Surówka z kapusty 

pekińskiej z groszkiem                    

i porem 

1,5,9 9,65 3,30 2,48 25 

Ziemniaki 7 33,64 4,05 1,72 229,01 

Kompot - 0,80 1,21 0,99 58 

 


