
 
                  
 

04.03.2024. - 08.03.2024. 
 

 

Data Obiad Alergeny Węglowodany 

(g) 

 

Białko 

(g) 

Tłuszcze 

(g) 

Kalorie 

Poniedziałek 

04.03. 
Zupa grochowa z kiełbasą 5,9,10 15,17 22,92 8,34 233,55 

Makaron z serem i 

owocami 

7,9,10 54,99 21,75 2,40 335,49 

Kompot - 0,80 1,21 0,99 58 

Owoc      

Wtorek 

05.03. 
Zupa z płatków owsianych 

z zieloną pietruszką 

1,5,9 18,30 5,70 1,4 56,74 

Kotlet mielony 1,3,9 12,65 14,30 22,38 230 

Buraczki zasmażane na 

maśle 

5,7,9 13,60 2,67 12,03 165,12 

Ziemniaki 7 33,64 4,05 1,72 229,01 

Woda mineralna      

Środa 

06.03. 
Zupa jarzynowa 5,7,9 15,90 5,94 4,23 129,30 

Pierogi z mięsem i okrasą 1,3,6,9 42,75 29,75 25,25 269 

Sok      

Owoc      

Czwartek 

07.03. 
Zupa ogórkowa z ryżem 1,5,7,9 28,83 8,55 4,44 190,23 

Gołąbki 5,9 9,60 3,84 6,18 111,33 

Owoc      

Piątek 

08.03. 
Barszcz czerwony z 

uszkami 

1,3,5,7,9 52,02 26,55 17,43 471,12 

Jajko 3 1,10 12,50 10,67 155 

Sos koperkowy      

Ziemniaki 7 33,64 4,05 1,72 229,01 

Kompot - 0,80 1,21 0,99 58 

 


