PRZEDMIOTOWE ZASADYOCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w klasach 4-8 SP
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Wymagania na poszczegoine stopnie

uczen nie spetnia wymagan zawartych w podstawie
programowej,

posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng,

ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych
postepdw w usprawnianiu,
Ocena niedostateczna * wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia , w dodatku z
razagcymi btedami,

charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie wychowania
fizycznego,

bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach wychowania fizycznego,

nie nosi zmiennego stroju
sportowego;

uczen nie opanowat podstawy programowej w stopniu
dostatecznym i ma powazne luki,

jest mato sprawny fizycznie,

¢wiczenia wykonuje niechetnie i zduzymi btedami

Ocena dopuszczajaca technicznymi,
posiada mate wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego,
nie jest pilny; brak widocznych postepdow w jego usprawnianiu,
wykazuje niechetny stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego,

opuszcza lekcje

uczen opanowat materiat podstawy programowej na
przecietnym poziomie ze znacznymi
lukami,

dysponuje przecietng sprawnoscia motoryczng , ¢wiczenia
wykonuje niepewnie, w
nieodpowiednim tempie i z wyraznymi btedami technicznymi,

Ocena dostateczna

wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym,

w jego wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego sg

znaczne luki, a tych ktére posiada nie potrafi wykorzysta¢ w
praktyce,




przejawia braki w postawie i stosunku do wychowania
fizycznego

uczen w zasadzie opanowat materiat podstawy programowej,

wykazuje dobrg sprawno$é motoryczng,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo , lecz nie dos¢ doktadnie, z
matymi btedami technicznymi,

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy
pomocy nauczyciela,

Ocena dobra nie opuszcza lekcji wychowania fizycznego, wykazuje state i
dos¢ dobre postepy w zakresie
usprawniania sie,
nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych
jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzg wiekszych
zastrzezen
uczen catkowicie opanowat materiat podstawy programowej,
jest bardzo sprawny fizycznie,
¢wiczenia wykonuje z wiasciwg technikg, pewnie, w
odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie,
posiada duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i
umiejetnie wykorzystuje je
Ocena bardzo dobra w praktycznym dziataniu,
systematycznie doskonali swojg sprawnosé motoryczng i
wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnieniu,
jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do
wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen,
uczestniczy w zajeciach SKS, nie jest to jednak dziatalnos¢
systematyczna
uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bdb,
posiada wiedze i umiejetnosci znacznie wykraczajgce poza
stawiane wymagania,
aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty
Ocena celujaca badz tez w innych formach

dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna,
uczeszcza na zajecia SKS lub klubu sportowego,

osigga sukcesy w zawodach sportowych, kwalifikujgc sie do

finatow na szczeblu wojewddzkim (regionalnym ), krajowym lub
posiada inne poréwnywalne osiggniecia.




Szczegolowekryteria dotyczace oceniania

Obszary podlegajace ocenie

1. wysilek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z
obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec:
systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajgciach oraz aktywnosé
ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz
kultury fizycznej.(obecnosé na lekcji, przygotowanie do lekcji —
stroj sportowy, aktywno$¢ w trakcie lekcji ,prowadzenie
rozgrzewki, udzial w zajeciach sks, reprezentowanie szkoty w
zawodach )

2. Opanowanie wymagan programowych.

3. Przyrost sprawnosci fizycznej (ocena poziomu sprawnosci
fizycznej )

Sposoby sprawdzania
osiggniec ucznia

(co?, jak?, w jakim terminie?)
Ad.1—ocenaraz w msc/pkt- kazda lekcja . (System
punktowy 1 pkt- za obecnoscna lekcji, 1 pkt.- za
przygotowanie do lekcji(posiadanie czystegostroju
sportowego-przebrana koszulka spodenki, getry i obuwie
sportowe. 1 pkt. — za aktywnosc w trakcie lekcji(uczen
nieaktywny nie otrzymuje punktu na koniec lekcji)
Dodatkowo uczern moze otrzymac 1 pkt za przeprowadzenie
rozgrzewki, za udziat w zajeciach SKS,zareprezentowanie
szkoty na zawodach sportowych.
Tabela punktowa
% ocena
100 6
91-99
81-90
71-80
61-70
51-60
pon 51 nkl
Na koniec danego msc. nalezy okreslic max ilosc pkt. do
zdobycia.(pkt. uzaleznione od ilosci lekcji)
Ad 2. -4 x w semestrze w formie sprawdzianu (oceny 1-6)
Ad.3. —w zaleznosciod potrzeb.

S (NWIKAO

Skala oceniania
(zgodnie ze statutem)

Oceny 1-6
PKT jak w tabeli wyze;j.

Zasady poprawiania ocen

Np. Uczernma prawo poprawi¢ kazdg ocene ze
sprawdzianow. Poprawa jest dobrowolna, odbywa sie ze
wzgledow organizacyjnych w terminie 3 kolejnych lekcji(z
wyjgtkiem uczniaktory posiadat zwolnienie lekarskie-2
tygodnie) i formie ustalonej przez nauczyciela. Uczerima
mozliwoSc poprawienia danej ocenytylko jeden raz.

Ustalenia dodatkowe

- Uczniowie posiadajgcy opinie PPPposiadajg dostosowane
wymagania do opinii.




- Uczenposiadajgcy zwolnienie lekarskie po zakoriczeniu
zwolnienia w terminie do 2 tygodni z wkasnej inicjatywy ma
obowigzek uzupetnic sprawdziany. W przypadku braku
uzupetnienia zalegto$ci zostaje wpisana ocena nast.

- Zwolnienie od rodzicow musi znajdowac sie w
mobidzienniku (moze obejmowac max 3 kolejne lekcje)-
uczenotrzymuje punkt wylgcznie za obecnoscna lekcji.

- Jesliw trakcie lekcji ma miejsce sprawdzian, a uczenw tym
dniu zgfosit nieprzygotowanie-otrzymuje ocenendst. ze
sprawdzianu, jesli posiada zwolnienie od rodzicow ma
obowigzek uzupetnic w ciggu -3 najblizszych lekcji —nie
dopetnienie tego obowigzku skutkuje wpisaniem oceny
ndst.)

- Uczen, bedzie nieklasyfikowany jezeli brak jest podstaw do
ustalenia oceny z powodu nieobecnosci na zajeciach
przekraczajgcej pofowe czasuprzeznaczonegona zajecia z
wychowania fizycznego.

- W trakcie lekcji WF obowigzuje zakaz cwiczenia:

1. w bizuterii (dot. duzychkolczykdw, tarcuszkow,
rzemykow, opasek, kolczykow w migjscach, w ktorych
uczenlub uczennica mogg odniesc obrazen) itp.

2. Zujgc gume

3. nie spetniajgc wymogow requlaminu szkoty.

- Na lekcje W zabronione jest wnoszenie urzgdzen
elektronicznych:telefonow ,tabletow, MP3,itp. (urzgdzenia
te nalezy pozostawi¢ w skrzyncedanej grupy w kantorku
nauczycieli WF przed zajeciami.

-Uczenrazgco naruszajgcy zasady BHPw trakcie zajec
zostanie wykluczony z lekcji odpowiednimi
konsekwencjami(pozostaje pkt. wytgcznie za obecnosc)

- Niecwiczgcy muszg przebywac we wskazanym przez
nauczyciela miejscu (na taweczce),nie mogq przeszkadzacw
prowadzeniu lekcji — ich zadaniem jest obserwacja zajec.
Wiszelkie zwolnienia i ograniczenia zwigzane z
wychowaniem fizycznym uczniowie majg obowigzek
dostarczy¢ nauczycielowi prowadzgcemu zajecia do 15 09.

Ustalenie srédrocznej
i rocznej oceny
klasyfikacyjnej

Ocenajest sktadowg ocen gromadzonych systematycznie na
koniec kazdego miesigca oraz sprawdziandw majgcych
migjsce w trakcie lekcji a takze poziomu sprawnosci
fizycznej. Odzwierciedla wszystkie obszary podlegajgce
ocenie.

Warunki i tryb uzyskania
wyzszej niz przewidywana
rocznej oceny
klasyfikacyjnej

Poprawa ocen ze sprawdziandw z danego semestru




Wymagania dydaktyczne i obowigzki na lekcjach
wychowania fizycznego

>

Na lekcjach wychowania fizycznego obowiazuja: czysty stréj skiadajacy sie z koszulki (bluzy) i
spodenek (spodni) gimnastycznych oraz czyste obuwie sportowe o podeszwie nie
pozostawiajacej sladéw na nawierzchni sali gimnastycznej, lub dres.

Kazde nie éwiczenie bez usprawiedliwienia odnotowywane jest w dzienniku oraz powoduje
konsekwencje przy wystawianiu oceny na koniec danego miesigca.

Uczerh ma prawo przedstawi¢ na kolejnych 3 lekcjach zwolnienie od rodzicéw, na diuzsze nie
éwiczenie winien posiada¢zwolnienie lekarskie.

Zwolnienia od rodzicow muszaznajdowac sie w mobidzienniku w chwili sprawdzania
Jezeliuczen brat czynnyudziat w lekcjach w trakcie pierwszego semestru, aw drugim
semestrze ma zwolnienie lekarskie to na koniec roku otrzyma w miejsce oceny wpis,,
zwolniony”. Na pisemna prosbe uczniaistnieje mozliwos¢ przepisania w miejsce oceny rocznej
oceny z semestru pierwszego.

Ocenie na lekcji wychowania fizycznego podlegaja postepy w zakresie umiejetnosci,
sprawnosci, wiadomosci, oraz zaangazowanie i stosunek do przedmiotu, a takze uczestnictwo
w lekcjach w ciagu kazdego miesigca.

Jezeliuczen nie éwiczy na lekcji na ktérej ma miejsce sprawdziani nie posiada
usprawiedliwienia to ze sprawdzianu otrzymuje ocen¢ niedostateczna.

Uczenktéry posiadazwolnienie na lekcji, na ktérej odbywa sie sprawdzian ma obowiazek
zaliczyédany sprawdzianw terminie 2 tygodni od daty zakonczeniazwolnienia. Po uplywie
tego terminu uczen otrzymuje ocene niedostateczna.

Uczen ma prawo do poprawy jeden raz kazdego sprawdzianuw terminie do 3 kolejnych lekcji
po sprawdzianie, po tym terminie ze wzgledéw organizacyjnychtaka poprawa jest niemozliwa.
Uczen bedzie nie klasyfikowany jezeli nie éwiczytna 51% lekcji w ciagusemestru.

W szatniachw czasie przerw maja prawo przebywaétylko klasy, ktére przygotowuija sie do
lekcji wychowania fizycznego, lub przebierajg sie po jej zakonczeniu.

Za stan szatni odpowiedzialna jest klasa, ktéra szatnie opuszcza.

Klasawchodzacado szatni sprawdza jej stan i o wszelkich nieprawidiowosciach informuje
nauczyciela.

Uszkodzeniazgloszone nauczycielowi przez klase wchodzacado szatni obcigzajg klase, ktéra
szatnie opuszcza.Klasata jest zobowigzana uszkodzeniate naprawi¢ na koszt wlasny w
terminie uzgodnionym z nauczycielem wychowania fizycznego.

Zazamkniecie szatni na czaslekcji i jej otwarcie po jej zakonczeniuodpowiada dyzury
klasowy.

Dyrekcja szkoly i nauczyciele wychowania fizycznego nie biorg odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione w szatniach.

Po uslyszeniu dzwonka rozpoczynajacego lekcje klasa ustawia si¢ pod drzwiami sali
gimnastycznej, w tym czasie dyzumy zamyka szatnie, osoby ociagajace si¢ beda traktowane
jako nie przygotowane do zaje¢.

W czasie lekcji WF obowigzuje kategoryczny zakaz: posiadania duzych kolczykéw, kolczykow w
brwi, jezyku, brodzie, nosie, brzuchu, innych miejscachw ktérych uczenn moze odniesé



obrazenia w czasie ¢wiczen, posiadania fancuszkéw, rzemykoéw opasekitp. na szyi,
nadgarstkach oraz innych miejscach zagrazajgcych bezpieczenstwu ucznia.

Uczenktéry probuje wejsé na sale gimnastycznagw brudnym obuwiu bedzie traktowany jak
osobahie przygotowana do lekgc;ji.

Uczen nieéwiczacy musi przebywac¢ we wskazanym przez nauczyciela miejscu (laweczka), nie
moze przeszkadzaéw prowadzeniu zajeé, stucha¢ MP3, uzywacételefonu itp jego zadaniem jest
obserwacja zajec.

Uczen ktory w czasie ¢wiczen zostanie przylapany na zuciu gumy otrzymuje ocene
niedostateczng z BHP, a gdy jest niecwiczacy— uwage do dziennika.

W trakcie lekcji w przypadku doznania obrazen, uczennma obowigzek niezwlocznie zgtosi¢uraz
nauczycielowi. Przypadkiniezgloszonenie beda traktowane jako wypadek w trakcie lekcji wi.
Uczniowie nie przestrzegajacy postanowien regulaminu szkoly beda traktowani jak osobynie
przygotowane do lekc;ji.



