WEDZIDELKO JEZYKOWE

Jako logopeda mam wiele okazji do obserwowania wedzidetek jezykowych. Wedzidetko jezykowe (wg. niektdrych
autoréw nie ma wedzidetka nadjezykowego, a wigc nie mozna mowi¢ o wedzidetku podjezykowym) to twor bfoniasty,
ktory tgczy dolng czes¢ jezyka z dnem jamy ustnej. Wedzidetko mozna obserwowac¢ podczas préby podnoszenia jezyka
do podniebienia. Ma ono rézny wyglad, czasem jest biate, az przezroczyste, czasem grube, a czasem zupetie
niewidoczne dla ludzkiego oka!

Skad wiec wiadomo, ze wedzidetko jest skrocone?

Kazdy logopeda dokonuje wnikliwej obserwacji catej jamy ustnej, w tym i wedzidetka. Zawsze zwraca uwage na wyglad i
prace jezyka.

Jego uwage moze zwrdcic:

- trudno$¢ w unoszeniu jezyka do watka dzigstowego;

- ,serduszkowate” wgtebienie na obrzezu jezyka;

mate, biate plamki - ,anemizacja”, czyli niedokrwienia wskutek naprezania jezyka;

- préchnica - krotkie wedzidetko powoduje trudnosci w pracy jezyka, w oczyszczaniu jamy ustnej i przesuwaniu
pokarmu;

- szczekoscisk - pacjent nie rusza brodg, nie otwiera buzi;

- wada zgryzu- spowodowana ztg praca jezyka;

- asymetria warg - czesto jezyk ,ucieka” na bok i pocigga za sobg wargi;

- wada wymowy - nieprawidtowa realizacje gtosek R i L;

- nieprawidtowa wymowa gtosek dzwiecznych - wedzidetko podcigga krtar wysoko;

- zapis w wywiadzie logopedycznym niesie informacje o krotkim wedzidetku wystepujgcym u ktéregos z cztonkow
rodziny (cecha dziedziczna).

Skrocone wedzidetko jezykowe powoduje rézne problemy w zaleznosci od wieku. U matych dzieci jest przyczyng
trudnosci w potykaniu. Dziecko krzyczy, nie chce ssac piersi matki. Na szczescie na oddziatach poporodowych bardzo
szybko rozpoznawany jest problem krotkiego wedzidetka i podejmowana jest wezesna interwencja - bezbolesne
podciecie i czeste ¢wiczenia w postaci ssania piersi matki.

U miodych ludzi skrécone wedzidetko powoduje trudnosci w catowaniu, a u ludzi starszych - wysuwanie protezy!

Niestety same ¢wiczenia logopedyczne nie pomogg w rozciggnieciu wedzidetka jezyka. Jedynym rozwigzaniem jest
frenotomia. Frenotomia to zabieg podciecia wedzidetka. Zabieg ten wykonuja: chirurg szczekowy, stomatolog,
laryngolog, ortodonta.

Podciecie wedzidetka przebiega przy znieczuleniu miejscowym lub ogélnym. Znieczulenie miejscowe moze by¢ podane
w sprayu, za pomocg wacika ze znieczuleniem lub igtg.

Po podcieciu nie ma blizn - potykanie i kazda czynnos¢ fizjologiczna w obrebie jamy ustnej to ¢wiczenie, ktére sprzyja
gojeniu rany.

Po zabiegu bardzo wazna jest odpowiednia dieta. Nalezy unikac potraw stonych, pikantnych i ostrych, a bezposrednio
po podcieciu wskazane jest lizanie lodéw! Lody wptywajg chtodzgco i znieczulajgco na miejsce ciecia, stanowig pierwsze
¢wiczenie dla jezyka i sg pyszng nagrodg dla dziecka.

Kazda ingerencja chirurgiczna wywotuje lek i obawy - zaréwno u dziecka, jak i rodzica. Zawsze trzeba przeanalizowac

wszystkie plusy i minusy zabiegu podciecia i zastanowi¢ sie, co w danej sytuacji bedzie korzystne dla naszej pociechy.
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